_ Saillmarine

Checklista hyra bat: Packningsrad

Nedan finner ni nagra tips pa vad som kan vara bra att ha med sig pa en
seglingssemester i Medelhavet.

* Neccessar med toalettartiklar

e Egna mediciner

e Sjosjuke-, magsjuke- & huvudvarkstabletter

* Glaségonsnoddar

e Oronproppar om du har latt att bli stord av ljud nér du skall sova
e Solskyddscreme

e Solglasdgon

e Badklader

e Badhanduk

e Mossa/keps

e Handskar

e Halkfria skor, helst med vit sula som inte ger marken pa batdacket
e Regnstall (segling i varma vatten racker det med tunt stall)

e Eventuell egen flytvast

e Kortlek & bocker

e Mobiltelefon och laddare (220V och 12V)

e Kamera

e Musik / CD-skivor

e Pengar, kreditkort

e Pass

e Kompetensbevis med intyg 6ver dina seglings- och navigationskunskaper
e Sommarklader plus varma klader for ev. kalla kvallar.

Packa i mjuk vaska som ar enkel att stuva ombord, exempelvis sportbag.



